












ترشيد استخدام الطاقة في المنازل والمصانع وذلك عن طريق فصل الاجهزة الكهربائية 

ة الغير مستهلكة، والتوعية باستخدام السيارات الكهربائية لتقليل نسبة العوادم ، والتوعي

بمخاطر المبيدات الحشرية والمعطرات التي تحتوي على مواد كيميائية



درجاتبسبب تغيرات درجات الحرارة في الجو تتغير  
متر عن سطح الارض 150الحرارة كلما ارتفعنا  مسافة 



من باقي الغازات الاخرى%( 78)غاز النيتروجين بنسبة 

الجويدرس الغلاف  للاطلاع راجع 

أنواع الغازاتلمعرفة المزيد عن 

(85صفحة )في الغلاف الجوي 



مستوى سطح البحر

تروبوسفير

ستراتوسفير

ميزوسفير

*

X







المعلومات من المصدر الرئيسي وعدم نشرها واخذ تجاهلهم 





درجة مئوية23

موسمية جنوبية 

درجة  مئوية 39

شمالية غربية 

غير ممطرة أمطار غزيرة 

حارمعتدلة 



الموقع بالنسبة لدوائر العرضاتجاه الرياح 

القرب من المسطحات المائيةالارتفاع عن مستوى سطح البحر

فهو متوسط حالات الجو لفترة طويلة: اما المناخ الطقس هو حالة الجو في فترة قصيرة 









أن الحرارة تؤدي الى تمدد جزيئات الهواء، فيخف وزنه ويرتفع البالون لأعلى، 

واذا برد الهواء انكمشت جزيئاته ويزداد ثقله ويهبط البالون لأسفل



فيخفبسبب ارتفاع درجة الحرارة تؤدي الى تمدد جزيئات الهواء 

وزنه ثم يرتفع الى أعلى وبهذا تكون منطقة ضغط منخفض

ضغطهإذا انخفضت درجات الحرارة انكمشت جزيئات الهواء ومن ثم يرتفع 

ويزداد ثقله فيهبط الى أسفل وهذا يعني تكون منطقة ضغط منخفض





شمالية شرقية 

يمين





(التضاريس ) ارتفاع الإقليم أو انخفاضه عن سطح البحر 

الغطاء النباتي

-الصقيع  –الضباب 

التي تحت الشمس قد زاد حجمها وارتفعت لأعلىالبالون 

التي في الظل نقص حجمها وظلت بالأسفل دون ارتفاعالبالون 

ترمومتر تقليدي أو ترمومتر الكتروني

العاديأوالبارومترأو البارومتر المعدني الباروجراف

لمعرفة سرعتها ودوارة الرياح لمعرفة اتجاههاالأنيمومتر

السيكرومترأو ( المرطاب)الهيجرومتر

البرد 









(الجيولوجيا)علوم الارض  

هيئة المساحة الجيولوجية السعودية







هي بقايا حيوان أو نبات محفوظة في الصخور أو مطمورة بعد تحللها خلال الأحقاب الزمنية



طبقة النواة



الغلاف الصخري

الوشاح

النواة الداخلية

النواة الخارجية











حرة البرك

حرة الرحا

حرة ثنان







تجرف الرياح الرمال في اتجاهها 

الى مكان آخر فتغطي مساحات 

كبيرة من الارض ومنها تتكون 

الكثبان الرملية



الالتواءات
الانكسارات والصدوع

البراكين          الزلازل

الجاذبية                المياه الجارية

التجوية                            التعرية

تنحصر في تكسير الصخور، في أغلب الاحيان تؤدي التجوية الى تعرية

عندما تتحرك تلك الصخور من أماكنها ومواقعها تسمى التعرية



فة ارتفاع حرارة الطبقات السفلى من القشرة الارضية الضعي

يؤدي الى انصهارها ثم اندفاع الحمم الى الخارج بأمر الله

كم شرق البحر الاحمر120بركان حرة عويرض غرب المملكة على بعد 

بركان حرة البرك في غرب المملكة غرب مدينة أبها

بركان حرة الرحا غرب المملكة جنوب سهل التحرير ومدينة تبوك







بسبب سقوط الأمطار في فصل الربيع



ة أن تربية الحيوانات والرعي الجائر وقطع الاشجار بشكل عشوائي أدى الى تدهور الترب

وإهمال الاراضي الزراعية أدى الى تدهور التربة مما أثر على الغطاء النباتي







يعية نثمن الجهود التي تبذلها وزارة البيئة والمياه والزراعة في الحفاظ على البيئة الطب

وذلك للحفاظ عليها من التدهور والحفاظ على الحيوانات والنباتات النادرة من 

الانقراض



حالة المناخ

شكل التضاريس

نوع التربة

محمية روضة خريم

محمية محازة الصيف

محمية التيسية

البيئة

الانسان

الحيوان

النبات















ارتفاع حرارته على مدار السنه ونزول الامطار على حسب الفصول

لأنها تتحمل قلة المياه

شمال خط الاستواء وجنوبه1808بسبب امتداده في نصف الكرة الشمالي والجنوبي بين دائرتي عرض 

بسبب تشابه الاقليم الواحد في المناخ والتضاريس ونوع التربة والحياة النباتية والحيوانيه







تحمل الرياح الرطوبة الى منطقة باردة ، تتكثف ثم تتحول الرطوبة الى حالة مرئية

ثقل الهواء على الارض الممتد من سطحها الى نهاية الغلاف الجوي

غطاء صخري يحيط بالنواة وينقسم الى الوشاح العلوي والوشاح السفلي

(السيما)والقشرة المحيطة ( السيال)تتكون القشرة الارضية من القشرة القارية 

تسبب انسداد في بعض القنوات والبرك، تهدد مقدار الأسمدة التي في التربة

تقليب التربة مما يزيد خصوبتها ، تحفر الأخاديد ، تحرك التربة من جانب الانهار مما يوسع مجاريها

الطقس

المناخ



الى تحدث عادة نتيجة للضغط الذي يصيب طبقات الصخور من جوانبها أو من أسفلها مما يؤدي

لتوائيةثنيها للأسفل فتتشكل المنخفضات مثل الأودية وقد تتثنى لأعلى فتشكل الجبال الا

براكين نشطة                                 براكين خامدة

براكين هادئة

المناخ                                    التضاريس

النبات الطبيعي

س ينظم الغلاف الجوي وصول الضوء الى الأرض وانتشاره ويسمح بمرور الأشعة المفيدة من الشم

يعمل ويقوم بتوزيع الحرارة والضوء على الكوكب ويحمي الارض من فقدان حرارتها الطبيعية كما أنه

على حدوث دورة الماء بإعادته الى الارض مطرا باذن الله



تدخل المملكة العربية السعودية في نطاق الاقليم الصحراوي

القشرة القارية

القشرة المحيطية









ه1441صفر 26الخميس 

قصير المدى

قصير المدى

طويل المدى خلال شهرينحفظ سورة البقرة كاملة







يذها أقوم بتصميم جدول ثم أرتب الأعمال والأنشطة وفق أهميتها مع مراعاة الزمن المطلوب لتنف

إلى أعمال قصيرة المدى وأعمال طويلة المدى ، بحيث نبدأ بالأهم ثم المهم ثم الأقل أهمية

طويلة المدىقصيرة المدى

التخطيط وتصميم جدولتحديد الواجبات

الجدية في التزامهحسن تنفيذ الجدول

تسجيل المواعيد النهائية لتسليم الأعمال

تحديد الأعمال العاجلة والمهمة بوضع ما يدل عليها مثل الملصق أو غيره

وضع  ما يدل على الأعمال المنجزة









يعتمد التخطيط على حسن إدارة الوقت

إدارة الوقت وفق التوقيت الزمني

إدارة الوقت وفق الفترات

إدارة الوقت وفق الفصل الدراسي

إدارة الوقت وفق التوقيت الزمني

لأنه يرتب الأعمال ترتيباً دقيقاً 







هدر الكثير من الوقت في أعمال غير مخطط لها مما جعله يقتصر من وقت أداء العمل 

المخطط له دون اكتماله

عدم هدر الوقت في أعمال غير مخطط لها حتى لا يتم هدر وقت وقت العمل الأساسي المخطط له



تحديد خانه في جدول الأعمال أحدد فيها الأعمال المنجزة لمعرفة كيف يضيع الوقت

وضع جدول مساند لتدوين ما أنجزته مقارنةً بما كنت تخطط القيام به

الصدق والواقعية فيما تكتب من ملحوظات

عندما أخفق في دراستي واحتجت الى وقت أطول من الوقت المحدد في التخطيط

اختيار الوقت والمكان المناسبين لحل الواجبات•

الابتعاد عما يؤثر في تنفيذ الواجبات المدرسية في أوقاتها المحددة مثل التلفاز أو الجوال•

استعمال الساعة لمعرفة الوقت وتحديده تحديداً دقيقاً •

تحديد وقت للاستراحة لا يزيد عن خمس دقائق وعندما انتهي من العمل يمكن استريح استراحة أطول•



الرسم

تعلمت الصبر ، والإبداع ومحاكاة ما يدور في خيالي



يمارس الهواية تحت إشراف مدرب

الذهاب الى النادي في إجازة نهاية الأسبوع

وقت التمرين محدد لمدة ساعة فقط





أ                   د                    ه                   ب                  ج





الزقطة

المقطار

شد الحبل

التعرض للاصابات في حالة اللعب الخاطيء

التعصب في التشجيع

اللعب في الأماكن غير المخصصة للعب

عندما تهدر وقتي أكثر من اللازم
عندما تكون غير مناسبة لعمري

عندما ألعب في أماكن غير مخصصة



هي نشاط أو اهتمام يمارس في أوقات الفراغ من أجل تلبية الحاجات الذاتية والتسلية

مناسبتها للعمر وألا تكون مؤذية. 1

تأديتها في أوقات الفراغ. 2

إعطائها الوقت المعقول. 3

ثراؤها معرفياً وعمرياً . 4

تحفيزها للعمل. 5

السباحة
تقوية العضلات

الحفاظ على صحة القلب

التقليل من خطر الاصابة بالسكري

القراءة

تنمي المعرفة والإدراك

تنمي الثقافه لدى القاريء

تجعل عقلك منيراً بالعلم



رن رن يا جرس-طاق طاق طاقية 

جالسين ، يجلس الأطفال على الأرض على شكل دائرة ، ويقوم من وقع عليه الاختيار بالدوران حول الفتيان ال

طاق طاق طاقية ويرد عليه ) ويدور دورة كاملة وهو يردد ( منديل)وهو يحمل بيده طاقية أو محرمة

وطيلة دورانه لا يجوز للأطفال الجالسين ( رن رن يا جرس،  حول واركب على الفرس ... الجالسون 

ختاره إما الالتفات أو النظر الى الخلف وأثناء دورانه يختار من الجالسين في الدائرة أحد الفتيان ويكون من ي

ضع الطاقية طفلاً ثميناً أو ثقيل الهمة أو قليل الانتباه والملاحظة، وبخفة يد ودون أن يشعر به أحد يقوم بو

ضعها وراء ظهر الفتى الذي اختاره ، ويسرع بالدوران حتى يبتعد عن هذا الفتى تحسباً من أن يشعر بو

ها في ويلحقه يضربه بها، وإذا انتبه الطفل الجالس في الدائرة عند وضع زميله الطاقية وراء ظهره التقط

ميله الحال ونهض مسرعا ولحق بزميله ليضربه بها قبل أن يكمل الدوران حول الحلقة الدائرية، وإذا أفلح ز

يان في الوصول الى المكان الذي نهض منه وجلس مكانه قبل أن يمسك ويأخذ دور زميله بالدوران حول الفت

و فائزاً أو يضربه بالطاقية اعتبر خاسراً الجالسين في الدائرة ، أما إذا لحق به وضربه بالطاقية اعتبر ه

لمقتول وزميله مقتولاً، أي خارجا من اللعبة ويجلس في وسط الدائرة ، ويصبح هو صاحب الدور بدل زميله ا

ن في الدوران حول الأطفال الجالسين وإلقاء الطاقية خلف أحدهم وإذا أكمل الفتى الدوران حول رفاقه دون أ

أسه ينتبه من وضعت خلفه الطاقيه فإنه عندما يصله يلتقط الطاقية من وراء ظهره ويضربه بها على ر

رديد عبارة فينهض في الحال ويلف حول رفاقه الجالسين في الدائرة ، عقاباً له على عدم انتباهه مع الأخذ بت

  :

..وهكذا تستمر اللعبة..طاق طاق طاقية     رن رن يا جرس    حول واركب على الفرس   





هواية فن الكورشيه

كرة التنس

جمع الطوابع البريدية النادرة

غير عاجلعاجلعاجل



تحديد الواجبات. 1

التخطيط وتصميم الجداول. 2

تحديد والواجبات العاجلة. 3

إنجاز الواجبات. 4

إدارة الوقت وفق التوقيت الزمني. 1

إدارة الوقت وفق الفترات. 2

إدارة الوقت وفق الفصل الدراسي. 3

اختيار الوقت والمكان المناسبين لحل الواجبات. 1

استعمال الساعة لمعرفة الوقت وتحديده تحديداً دقيقاً . 2

تحديد وقت للاستراحه لا يتجاوز خمس دقائق. 3




